
Takeout menu

※表示価格はすべて税込価格です。

natural kitchen SAL  ナチュラルキッチン サール
Tel・Fax 0776-37-4499   〒918-8184 福井市真木町104-12
営業時間／11：00～19：00   定休日／水曜日

naturalkitchen_salNatural Kitchen SAL
https://naturalkitchensal.com ホームページ GoogleMap

SAL特製弁当 
 ¥2,380

★は発芽酵素玄米か有機白米かをお選び下さい。
　 SALプレートは玄米と白米のハーフもお選び頂けます。

★

★ ★ ★

SALプレート
※おかず9種盛りに対応可
 ¥1,280　

幕の内お弁当
●鶏そぼろ ¥1,400
●牛しぐれ ¥1,500

唐揚げお弁当
（プレーン/甘ダレ/ねぎ塩）

 ¥1,180

牛しぐれ・野菜・卵の3色丼
 ¥980

ヤンニョム丼
 ¥980

鶏そぼろ・卵・野菜の3色丼
 ¥890

旬野菜のトマトチキンカレー
 ¥1,180

キッズランチ
 ¥750 ごはん（単品） ¥230

発芽酵素玄米 おにぎり1個
（プレーン/昆布の佃煮/ツナ
 ひじき/ゆかり/ワカメ） ¥250

オードブル
●2～3人前 ¥2,850
●4～5人前 ¥5,500

唐揚げ
（プレーン/甘ダレ/ねぎ塩/親鶏）

 ¥650

自家製塩レモンと越前塩で食べる
国産牛のローストビーフ
 ¥1,280

ほうれん草とチキンの
チーズ春巻き
 ¥630

名古屋コーチンの
こだわり塩炒め
 ¥790

無農薬ぬか床で作った
ぬか漬け
 ¥390

まこちゃんたまごの
ふわふわだし巻き
 ¥650

旬の素材を使った
お惣菜 各種
 ¥360～

パンペルデュ プレーン
●レギュラーサイズ ¥1,080
●ハーフサイズ ¥580

パンペルデュ フルーツ
●レギュラーサイズ ¥1,300
●ハーフサイズ ¥690

パンペルデュ キャラメルナッツ
●レギュラーサイズ ¥1,180
●ハーフサイズ ¥630

もみじたまごで作った
豆乳黒みつプリン
 ¥350

米粉と豆腐のブラウニー
抹茶ブラウニー ¥400

米粉と豆腐のブラウニー
チョコブラウニー ¥400

有機米粉の
ベイクドチーズケーキ ¥450

米粉の塩麹マフィン
　　　　　　　　　 ¥450

コロッケ
●グラタンコロッケ ¥630
●季節の野菜コロッケ ¥630

トマトと豚バラの
たまご炒め
 ¥880

まこちゃん卵と
ローストナッツのサラダ
 ¥650

米粉と豆腐のブラウニー
きな粉のブラウニー ¥400

米粉のバスクチーズケーキ
 ¥400
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★

他にもお弁当や丼、お惣菜など、日替わりで揃っていますので
お気軽にお立ち寄りください。


